
 
 

SCOPRI LA TUA ENERGIA VITALE ATTRAVERSO IL TEST MUSCOLARE KINESIOLOGICO 
 

Questo seminario è per quelle persone che vogliono vivere 
al massimo sprecando poca energia in stress inutili, in 

stress che non ci fanno crescere ma solo che ci 
consumano e che ci trascinano stanchi alla fine dei nostri 

giorni. 
Ogni giorno ci sono stress che affaticano il buon vivere, 

l’alimentazione, il dormire a sufficienza, le notizie negative, il 
lavoro, ecc.  

Altri stress sono meno visibili come ad esempio quelli geopatici o la posizione che si 
tiene mentre si dorme. 

Lo scopo di questo seminario è di aumentare la nostra energia vitale evitando alcuni 
stress o migliorando il “rapporto” con altri stress di cui non possiamo fare a meno. 

 

Programma 
ASPETTO MENTALE/PSICOLOGICO: il proprio nome; il buon pensiero; dormire bene; 

un buon risveglio; ambiente di lavoro; mansioni nel lavoro; vicini/parenti/amici; il 
rapporto con il partner; e se piove di che umore sono?; 

∞ 

STRESS ELETTROMAGNETICO: il colore che mi stressa; il suono che mi stressa; la 
posizione del letto; la posizione in cui dormo; stress geopatico ambiente; la posizione 
da in piedi/seduto/disteso/camminando; odori e profumi; simboli che caricano o 

che mi scaricano; meridiano Vaso Concezione e vitalità;  
∞ 

STRESS ORGANICO: acqua; carboidrati/frutta/verdura/proteine ed energia vitale; 
masticare; organi del corpo ed energia vitale;  

Verranno suggerite anche una serie di tecniche kinesiologiche e non per far fronte agli 
stress evidenziati.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

Vitalità  

INFORMAZIONI TECNICHE  
Orari e data:  Sabato 29 e Domenica 30 Ottobre 2011  
                        dalle 9.00 alle 13 e dalle 14.30 alle 19.00 circa   
  

Il prezzo varia in funzione della quantità di partecipanti: 220 € fino a 12 persone,  
                   200 € fino a 16 persone o 180 euro a testa se i partecipanti sono più di 16.  
 

Materiale compreso nel seminario: attestato e manuale del corso. 
 

Il corso sarà attivato con un minimo di 12 persone e con un massimo di 24. 

Sede corsi: Circolo il giardino di Amanda  
                    Comune di Quartucciu (CA) strada statala 125  km16.700 
                    Telefono 070/807582   cell. 3920138372 

Per maggiori informazioni e prenotazioni  Tel.: +39 347 185 63 57  Silvano Schiochet 
info@kinesiologiaestetica.com  www.kinesiologiaestetica.com 

Modalità di pagamento:                                                                                                                                        
Acconto di 70 euro prima del 15 Ottobre 2011 il rimanente ad inizio corso. 
Versamento mediante Bonifico Bancario, Vaglia Postale o Raccomandata.                                                         
Causale: SEMINARIO VITALITÀ  29 e 30 Ottobre 2011.  
IBAN IT 63 S 02008 62196  N°CC 000098909507    Gruppo Unicredito Italiano (filiale 03894) 


