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                                                                                                           KINESIOLOGIA ESTETICA 

Kinesiologia Estetica6: EQUILIBRIO ORMONALE ESTETICO  
 

La Cellulite è un problema multi fattoriale, l’Acne e le 

impurità della giovinezza sono molto legati all’uso 

degli zuccheri, la ritenzione idrica (non patologica) 

spesso è legata anche ad uno stile di vita poco curato. 

Lo stress è un altro fattore chiave nell’equilibrio di 

ogni essere umano.   
  

In questo corso andremo a percorrere i vari aspetti 

ormonali che squilibriano la salute e creano 

inestetismo.  
 

PARTE TEORICA: studi della Dottoressa Natasha 

Turner e dal suo libro “Hormon Diet” (la dieta 

ormonale). La dottoressa Turner mediante una serie di domande specifiche a punteggio, identifica la 

tendenza ormonale. Dopo di che da i consigli alimentari disintossicanti e molti altri trattamenti adatti al 

miglioramento in quell’area specifica del corpo. 

1. Infiammazione cronica, 2. Insulina e curva glicemica, 3. Dopamina, 4. Serotonina, 5.Gaba, 6. Cortisolo, 

7.DHEA, 8. Estrogeni, 9. Progesterone, 10. Testosterone, 11. Acetilcolina, 12. Melatonina, 13. Ormone 

della Crescita 

 

PARTE PRATICA: punti di Digitopressione (stimolano la funzione energetica-biochimica di un organo), 

punti Neurolinfatici (portano via tossine) e Neurovascolari (stimolano la circolazione) fatti in una sequenza 

specifica per agire nel riarmonizzare la parte ormonale in relazione all’inestetismo. 
 

 

1.Mini Endocrino 2. Endocrino Primario 3. Difficoltà digestive 

4) Riequilibrio del sistema ormonale in relazione a cellulite, acne, ritenzione idrica, ecc. 
 

 

Nota: il presente corso non sostituisce cure mediche ma può essere un valido supporto per “facilitare” la 

riduzione degli stress che si avvicinano alla sfera ormonale senza per questo toccare patologie che sono e 

rimangono di competenza medica. 

 

Altre info: Tutto il corso si fa da vestiti compresa la parte pratica. Si utilizzerà un test muscolare della 

gamba (facoltativo ma consigliato).   
 

Materiale rilasciato: Certificato di Kinesiologia Estetica e Manuale del metodo 
 

Prerequisiti: Estetista Qualificata, Naturopata, Operatrice del Benessere 
 

Quando: lunedì 23 Settembre 2024 ore 9.30 18.00 circa 
 

Prezzo: 120 euro per la singola giornata. Per chi fa tutta la formazione annuale il 

prezzo è di 90 euro. 
 

presso Hotel da Carlo – San Giacomo di Veglia (TV) Piazza Fiume 
 

Per info e prenotazioni: Silvano Schiochet cell. 347.1856357 

info@kinesiologiaestetica.com 


