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ANNO 2024/2025 
PROFICIENCY IN “KINESIOLOGIA 

ESTETICA” 

 

Le esigenze dei clienti sono quelle di migliorare l’aspetto estetico e di 
abbassare i livelli di stress. Per essere una professionista seria occorre 
aggiornarsi, distinguersi e soprattutto dare risultati concreti.  

Il Proficiency in Kinesiologia Estetica (Competenza in Kinesiologia 
Estetica) offre tecniche avanzate ed esclusive per le tue clienti.  

All’interno del percorso formativo troverai tecniche mai insegnate 
nell’ambito estetico ma che si avvicinano, senza invaderlo, al campo 
delle terapie fisiche più avanzate. 
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                                                                                                           KINESIOLOGIA ESTETICA 

 

 

La kinesiologia specializzata è un campo di studio e di lavoro molto vasto che può 

durare anche una vita.  

La Kinesiologia Estetica è una passione che sviluppai nel ormai lontano anno 2000, essa 
si focalizza sui meccanismi emotivi, energetici e biochimici che creano inestetismo e 
mancanza di benessere (stress).  
 
L’alimentazione della tua cliente è la conseguenza delle sue tensioni emotive. 
L’inestetismo della pelle è lo squilibrio non patologico del sistema energetico che 
compone il corpo. 
 

È l’unico sistema energetico naturale che ti permette di evidenziare le aree di stress 
estetici e non della cliente e di fare il trattamento più indicato con rapidità e sicurezza. 
 
La Kinesiologia Estetica  
- TESTA E TROVA LO STRESS ESTETICO  
- TI DA IL MASSAGGIO O LE MANUALITA’ PIU’ EFFICACI 
- VERIFICA I RISULTATI OTTENUTI 
- EVIDENZIA ORGANI E MERIDIANI IN SQUILIBRIO IN RELAZIONE ALLO STRESS 
 
Tutte le tecniche di Kinesiologia Estetica sono semplici nella loro applicazione ed i 

risultati sono immediati. 
 
L’efficacia sta nell’utilizzare un sistema che lavori negli aspetti Fisiologici (muscoli, 
pelle, ecc.), Mentali (emozioni e mente), ed Energetici (meridiani, chakra ed energetica 
tibetana) del corpo. 
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                                                                                                           KINESIOLOGIA ESTETICA 

Schiochet Silvano  

kinesiologo, naturopata, massaggiatore,  

inventore del metodo Kinesiologia Estetica 

 

Principi di base 

La Kinesiologia Estetica è figlia della Kinesiologia Specializzata che è una metodica nata 

in America verso gli inizi degli anni 70’ dal Dr. George Goodheart. Con questo sistema si 

utilizza il cambiamento di forza di un muscolo per evidenziare ciò che fa bene al corpo 

(crema, manualità, apparecchiature, ecc…) oppure ciò che può recare danno al corpo 

(minore tonicità muscolare: muscolo debole). Il sistema della Kinesiologia Estetica è 

stato costruito per permettere all’estetista di lavorare con semplicità, rapidità ed 

efficacia per dare il massimo risultato alle clienti. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rivoluzionario sistema che 

permette di fare estetica e 

facilitare l’equilibrio tra le energie 

sottili (meridiani, chakra, ecc.) e le 

classiche metodiche utilizzate nel 

mondo dell’estetica. 

 

Creme e prodotti                            

per viso e corpo. 

Scopri quello più efficace 

Stimolazione dei punti 
NeuroLinfatici per ridurre tossine 

in aree specifiche. 

Innovative ed esclusive tecniche di massaggio. 

Meridiano associato  

Emozione che blocca 

l’inestetismo 

Nutrizione o intossicazione 
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PROFICIENCY IN KINESIOLOGIA ESTETICA  
(COMPETENZA IN KINESIOLOGIA ESTETICA) 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

101 ore di studio in classe  

Attestato di COMPETENZA IN KINESIOLOGIA ESTETICA.  

KE-5 Equilibrio Craniale/Cervicale 2° Parte (Dura Madre)  

Lunedì 17 Giugno 2024 (9.00-13.00 e 14.00-18.00) 

KE-7 Stress Estetici del Viso 1 (test e correzioni)  

Lunedì 21 Ottobre 2024 (9.00-13.00 e 14.00-18.00) 

KE-2 Sovrappeso, il Peso delle Emozioni, Auricolo-Stimolazione 

Lunedì 11 Marzo 2024 (9.00-13.00 e 14.00-18.00) 

KE-1 L’armonia dei 5 Diaframmi (massaggio) 

Lunedì 15 Gennaio 2024 (9.00-13.00 e 14.00-18.00) 

KE-9 Stress Estetici del Viso 3 (test e correzioni)  

Lunedì 9 Dicembre 2024 (9.00-13.00 e 14.00-18.00) 

 

KE-4 Equilibrio Craniale/Cervicale 1° Parte 

Lunedì 13 Maggio 2024 (9.00-13.00 e 14.00-18.00) 

KE-6 Equilibrio Energetico Ormonale e Bellezza  
 (Cellulite, Acne, Pelle grassa, Ritenzione Idrica, ecc.)  

Lunedì 23 Settembre 2024 (9.00-13.00 e 14.00-18.00) 

KE-8 Stress Estetici del Viso 2 (test e correzioni)  

Lunedì 18 Novembre 2024 (9.00-13.00 e 14.00-18.00) 

KE-10 Tirocinio e ripasso delle tecniche studiate - Gennaio 2025  

Sabato 19 (16-20) Domenica 20 (9-22.30) Lunedì 21 (9.00-17.00)   

L’arte del test Muscolare Kinesiologico Energetico di Precisione 1A e 2A parte 

Domenica 18 e Lunedì 19 Febbraio 2024 - (9.00-13.00 e 14.00-18.00)  

VERIFICA FINALE PRIMO ANNO 

Domenica 13 Aprile 2025 (9.00-13.00 e 14.00-18.00) 

KE-3 Sovrappeso, Strategie, Motivazioni e Disintossicazioni 

Lunedì 15 Aprile 2024 (9.00-13.00 e 14.00-18.00) 

Impara l’arte del test Muscolare Kinesiologico Energetico di Precisione  

Lunedì 13 Novembre 2023 1A parte (9.00-13.00 e 14.00-18.00) 

Lunedì 11 Dicembre 2023 2A parte (9.00-13.00 e 14.00-18.00) 
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                                                                                                           KINESIOLOGIA ESTETICA 

 

 

CORSI APERTI AD ESTETISTE, NATUROPATI, OPERATORI SHIATSU, 

CRANIO SACRALE E FIGURE SIMILI  

 

 

  

Prossimi corsi in programma 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Per chi si iscrive subito alla prima e seconda parte del corso Impara l’arte del Test 

Muscolare Kinesiologico Energetico di Precisione (TMKEP) il prezzo è di soli 90 euro 

di entrambe le giornate. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KE-1 L’armonia dei 5 Diaframmi (massaggio) 

Lunedì 15 Gennaio 2024 (9.00-13.00 e 14.00-18.00) 

1A PARTE  

Imparare l’arte del test Muscolare Kinesiologico Energetico di Precisione 

Lunedì 13 Novembre 2023 - (9.00-13.00 e 14.00-18.00) solo 57 euro! 

2A PARTE  

Imparare l’arte del test Muscolare Kinesiologico Energetico di Precisione 

Lunedì 11 Dicembre 2023 - (9.00-13.00 e 14.00-18.00) solo 57 euro! 
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Kinesiologia Estetica intro1: Impara l’arte del test Muscolare 

Kinesiologico Energetico di Precisione (1A PARTE) 

Introduzione 

Il test kinesiologico è sempre più utilizzato in molti aspetti della vita, medici dentisti, 
fisioterapisti, osteopati, erboristerie, centri estetici, benessere olistico, negli animali e 
nelle piante. Usare il test kinesiologico nell’estetica è sempre stato un mio pensiero sin 
dall’anno 2000  
Ci sono molte scuole che fanno formazione in Kinesiologia Specializzata e alcune sono 
convinte che la loro sia la migliore quando in realtà esistono tanti metodi che guardano 
aspetti specifici della persona. 
In questi due incontri avrai la padronanza del test muscolare in tutte le sue forme e 
possibilità. 
Di certo non faccio miracoli perché ti servirà sempre la pratica ma di sicuro hai la mia 
promessa che conoscerai il test muscolare in molte delle sue sfumature.  
C’è chi usa il test delle braccia, chi delle gambe, chi usa quello delle dita (ring test). Te 
potrai sperimentarli tutti e tre e decidere quale vorrai poi utilizzare.  
Scoprirai i limiti del test muscolare e potrai quindi renderti conto di quando ti stanno 
prendendo in giro o di quando il test kinesiologico sia probabilmente vero: 
Qualche anno fa ho sentito un kinesiologo dire ad una persona che doveva operarsi il 

seno perché il nodulo era un tumore!!! Questa è una gran bugia, il test kinesiologico 
non è in grado di fare diagnosi. Ma ce ne sono di gasati in giro ed io ti aiuterò a stare in 
guardia.  
  

Obiettivo: imparare ad utilizzare le varie forme di test muscolare energetico 
kinesiologico per applicarlo con facilità nell’estetica o nella vita personale. 
Prerequisiti 

Qualifica di estetista, Naturopata, Operatrice del Benessere, Shiatsu e figure simili. 
Contenuti 

1. Breve storia del Test Kinesiologico Energetico; 2. Il corpo e lo stato muscolare 
energetico; 3. Esercizi di consapevolezza della pressione sui muscoli. 
4. Test leggero; medio e forte chi ha ragione? 5. Muscolo Indicatore Pulito – Test 

leggero; 6. Test delle Braccia (cellule fusiformi; Chakra; Vaso Concezione; nome; crema; 
affermazione e idratazione); 7. Ring test (Chakra; Vaso Concezione; nome; crema; 
affermazione e idratazione) 
 

Non esistono persone che non sanno fare il test kinesiologico ma esistono persone che 

non lo praticano e si fermano alla prima difficoltà. 
 

Quando: Lunedì 13 Novembre 2023 ore 9.00-13.00 e 14.00-18.00 circa 

Prezzo: 57 euro. A SOLI 47 EURO!! 

Dove: presso Hotel da Carlo – San Giacomo di Veglia (TV) Piazza Fiume 

Per info e prenotazioni: Silvano Schiochet cell. 347.1856357  
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Kinesiologia Estetica intro2: Impara l’arte del test Muscolare 

Kinesiologico Energetico di Precisione (2A PARTE) 

Introduzione 

Una seconda giornata dedicata al test kinesiologico. Prima facciamo un ripasso delle 
tecniche viste la volta precedente e chiariremo dei dubbi poi andremo ad usare il test 
kinesiologico nell’ambito estetico. 
 
Obiettivo: rendere fluido il test kinesiologico e piacevolmente applicabile al centro 
estetico. 
 

Prerequisiti 

Corso sull’arte del test muscolare Kinesiologico Estetico (Prima Parte) 
 
Contenuti 

1. Muscolo Indicatore Pulito (Vaso Concezione; Idratazione e Nome); 2.Test per trovare 
le intolleranze alla crema in estetica; 3. Test per trovare lo stress del corpo ad una 
apparecchiatura. 3 Dell’idratazione superficiale della pelle e punto di pressione per 
bilanciare lo stress. 4. Test per una situazione stressante e correzione di base. 
5. Autotest oscillatorio; 6. Test del sostituto (come fare il test in un neonato o in una 
persona inferma).  
 
Non esistono persone che non sanno fare il test kinesiologico ma esistono persone che 

non lo praticano e si fermano alla prima difficoltà 

 
Durata 

8 ore  
 
Materiale rilasciato: Manuale e Certificato Internazionale 
 

Omaggio: un simbolo per il proprio benessere 
 

Quando: Lunedì 11 Dicembre 2023 ore 9.00-13.00 e 14.00-18.00 circa 

 

Prezzo: 57 euro. A SOLI 47 EURO!! 

 

Dove: presso Hotel da Carlo – San Giacomo di Veglia (TV) Piazza Fiume 

 

Per info e prenotazioni: Silvano Schiochet cell. 347.1856357  
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Kinesiologia Estetica1: L’armonia dei 5 diaframmi (massaggio) 
Introduzione 

I 5 diaframmi sono il tentorio del cervelletto, il diaframma linguale, il diaframma 
toracico, il diaframma respiratorio ed il diaframma pelvico. Lavorare sui 5 diaframmi 
significa azzerare stress profondi legati con tutto il corpo portando enormi benefici che 
migliorano l’energia vitale della persona. Questa è l’unica tecnica che lavora e 
armonizza i 5 diaframmi contemporaneamente. 
 

Obiettivo: equilibrare le fasce superficiali e profonde del corpo migliorando la 
comunicazione dei sistemi e liberando gli stress del corpo. 

 

Prerequisiti 

Qualifica di estetista o di Naturopata 
 

Contenuti 

1. Breve spiegazione dei 5 diaframmi 
2. La connessione fascia/fluido cerebrospinale  
3. Diaframma e movimento degli organi 
4. Favorire la respirazione diaframmatica 
5. Massaggio dei 5 diaframmi 
Sincronizzazione e liberazione delle tensioni fra 
i 5 diaframmi. 
6. L’equilibrio dei 9 fiori. Tecnica cinese per il 
rilascio delle tensioni neuro-emotive sul 
diaframma 
  

 

Manualità utilizzate 

Rilascio della tensione muscolare, trazioni armonizzanti, sfioramenti leggeri e 
respirazione. 
 

Durata 

7 ore circa 
 

Materiale rilasciato: Manuale, Poster sintesi e Certificato Internazionale 
 

Nota 

Durante il corso l’intera manualità sarà fatta da vestiti 
 

Quando: Lunedì 15 Gennaio 2024 ore 9-13 e 14.00-18.00 circa 
 

Prezzo: 120 euro per la singola giornata. Per chi fa tutta la formazione 

annuale il prezzo è di 90 euro. Rifrequenza gratuita se già fatto. 
 

Dove: presso Hotel da Carlo – San Giacomo di Veglia (TV) Piazza Fiume 
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Kinesiologia Estetica2: SOVRAPPESO E ANELLI MANCANTI 1  

EMOZIONI DEGLI ORGANI 
Introduzione: le emozioni hanno un loro “peso”. Spesso ci sono dei cibi che sono 
compensativi dei nostri stati emozionali. Individuare questa correlazione e trovare 
l’aspetto energetico, organi energetici coinvolti, è lo scopo di questa prima giornata. 
 

Obiettivo: consapevolezza cibo-emozione e strategie di risoluzione di base.  
 

Prerequisiti Estetista Qualificata o Naturopata  
 

Contenuti  

1. Simbologia generale dei cibi 

2. Organi energetici ed i vari stati emozionali 

3. Stress e Obiettivi  

4. In Contatto con la cipolla. Gli strati delle 

emozioni.  

5. Le 3 Tipologie di sovrappeso 
 

Durata 8 ore  
 

Attestati rilasciati 

Sovrappeso Anelli Mancanti 1 
 

Manualità utilizzate 

Tecniche di visualizzazione, respirazione e punti di 
agopressione.  
 

Attestato rilasciato 

Certificato Internazionale di Kinesiologia Estetica 
 

 

 
 

Quando: lunedì 11 Marzo 2024 ore 9.00-13.00 e 14.00-18.00 
 

 

Prezzo: 120 euro per la singola giornata. Per chi fa tutta la formazione annuale il 

prezzo è di 90 euro. 
 

 

presso Hotel da Carlo – San Giacomo di Veglia (TV) Piazza Fiume 
 

Per info e prenotazioni: Silvano Schiochet cell. 347.1856357 

info@kinesiologiaestetica.com 
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Kinesiologia Estetica3: SOVRAPPESO E ANELLI MANCANTI 2  

STRATEGIE MOTIVAZIONI E DISINTOSSICAZIONI 
Introduzione: dopo avere trovato il “peso” delle emozioni utilizziamo dei punti di 
agopressione per ogni emozione specifica abbinati ad una tecnica di visualizzazione per 
la risoluzione. Sblocco energetico + Visualizzazione = risoluzione 
 

Obiettivo: azione interna ed esterna per ritrovare l’equilibrio.  
 

Prerequisiti Estetista Qualificata o Naturopata  
 

Contenuti  

1. Visualizzazioni, scrittura e motivazione 

2. Punti di auricolo-stimolazione per il 
dimagrimento 
3. Punti di pressione sul corpo per favorire il 
dimagrimento 
4. Strategie emozione/cibo 

5. Punti di agopressione emozionali per 
l’equilibrio 
6. Schemi disintossicanti  
7. Costruire una seduta  
 

Durata 7 ore  
 
 
 

Manualità utilizzate 

Tecniche di visualizzazione e punti di agopressione.  
 

Attestato rilasciato 

Certificato Internazionale di Kinesiologia Estetica 
 

 
 

Quando: lunedì 15 Aprile 2024 ore 9.00-13.00 e 14.00-18.00 
 

Prezzo: 120 euro per la singola giornata. Per chi fa tutta la formazione annuale il 

prezzo è di 90 euro. 
 

presso Hotel da Carlo – San Giacomo di Veglia (TV) Piazza Fiume 
 

Per info e prenotazioni: Silvano Schiochet cell. 347.1856357 

info@kinesiologiaestetica.com 
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Kinesiologia Estetica4: Equilibrio Cervicale/Craniale 1a Parte 
Obiettivo: togliere le tensioni dell’area cervicale e delle ossa craniali che si sono 
manifestate in generale o in seguito ad un avvenimento stressante specifico. La tecnica 
può essere facilmente inserita all’interno di un massaggio in quanto richiede 20 minuti. 
 

Prerequisiti 

Qualifica di estetista o di Naturopata 
 

Contenuti 

1. Le basi della tecnica e l’organizzazione neurologica dei sistemi primari 
2. Valutazione visiva delle tensioni al collo 
3. Punti per il sistema dell’equilibrio dell’occhio 
4. Punti per il sistema dell’equilibrio della visione  
5. Punti neonatali di riflesso primari per il 
raddrizzamento del corpo 
6. Trazione occipite/fronte 
7. Punti per il sistema dell’equilibrio dell’orecchio  
8. Rilascio delle suture craniali 
9. Muscoli Minori della nuca 
 

Manualità utilizzate 

Stimolazione in combinazione di 7 punti che sono 
legati con l’equilibrio dell’area cervicale/craniale.  
 

Durata 

8 ore 
 

Materiale rilasciato: Manuale, Poster sintesi e Certificato Internazionale 
 

Nota 

Questa è una tecnica esclusiva della quale il sottoscritto Silvano Schiochet è l’unico 
autorizzato in Italia dal Collegio di Biokinesiologia Naturopatica Australiano. In Europa 
ci sono solamente altri 2 insegnanti del metodo. La tecnica fa parte del sistema “Neural 
Organization Technique” 
 

Quando: Lunedì 13 Maggio 2024 ore 9-13 e 14.00-18.00 circa 
 

Prezzo: 120 euro per la singola giornata. Per chi fa tutta la formazione annuale il 

prezzo è di 90 euro. 
 

Dove: presso Hotel da Carlo – San Giacomo di Veglia (TV) Piazza Fiume 
 

Per info e prenotazioni: Silvano Schiochet cell. 347.1856357  

info@kinesiologiaestetica.com 
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Kinesiologia Estetica5: Equilibrio Cervicale/Craniale 2a Parte 

Obiettivo: approfondimento specifico per lo stress cervicale e le spalle e l’azione sulla 
dura madre. 
I BENEFICI sono legati ad un maggiore rilassamento permanente sia muscolare che mentale 
ed una liberazione delle tensioni fisiche del COLLO, SCHIENA, INTESTINI e MANDIBOLA 
 

Prerequisiti  

Estetista Qualificata o Naturopata 
 

Contenuti  

1. Dura Madre ed equilibrio del Fluido 
Cerebro Spinale 
2. Mandibola Destra e Attivazione dello 
Stress Emotivo 
3. Mandibola Sinistra e Attivazione del 

Meccanismo del Dolore 
4. La Tensione alla Spina Dorsale come meccanismo di difesa dallo stress 
5. Ulteriori correzione dei muscoli del collo e rilassamento della Dura Madre 
 

Manualità utilizzate 

Manualità delle Cellule a Fuso e mobilità muscolari specifiche  
 

Materiale rilasciato: Certificato Internazionale e Manuale del metodo 
 
Durata 8 ore   

 NEURAL ORGANIZATION TECHNIQUE 
Nota 

Anche questa è una tecnica esclusiva della quale il sottoscritto Silvano Schiochet è 
l’unico autorizzato in Italia ad insegnarla, l’autorizzazione arriva sempre dal Collegio di 
Biokinesiologia Australiano.  
 

 

Quando: Lunedì 17 Giugno 2024 dalle ore 9.00-13.00 e 14.00-18.00  

 
Prezzo: 120 euro per la singola giornata. Per chi fa tutta la formazione annuale il 

prezzo è di 90 euro a corso. 

 

Dove: presso Hotel da Carlo – San Giacomo di Veglia (TV) Piazza Fiume 

 

Per info e prenotazioni: Silvano Schiochet cell. 347.1856357 

info@kinesiologiaestetica.com 
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Kinesiologia Estetica6: EQUILIBRIO ORMONALE ESTETICO  
 
La Cellulite è un problema multi fattoriale, l’Acne e le 
impurità della giovinezza sono molto legati all’uso 
degli zuccheri, la ritenzione idrica (non patologica) 
spesso è legata anche ad uno stile di vita poco curato. 
Lo stress è un altro fattore chiave nell’equilibrio di 
ogni essere umano.   
  

In questo corso andremo a percorrere i vari aspetti 
ormonali che squilibriano la salute e creano 
inestetismo.  
 

PARTE TEORICA: studi della Dottoressa Natasha 
Turner e dal suo libro “Hormon Diet” (la dieta 
ormonale). La dottoressa Turner mediante una serie di domande specifiche a punteggio, identifica la 
tendenza ormonale. Dopo di che da i consigli alimentari disintossicanti e molti altri trattamenti adatti al 
miglioramento in quell’area specifica del corpo. 
1. Infiammazione cronica, 2. Insulina e curva glicemica, 3. Dopamina, 4. Serotonina, 5.Gaba, 6. Cortisolo, 
7.DHEA, 8. Estrogeni, 9. Progesterone, 10. Testosterone, 11. Acetilcolina, 12. Melatonina, 13. Ormone 
della Crescita 
 
PARTE PRATICA: punti di Digitopressione (stimolano la funzione energetica-biochimica di un organo), 
punti Neurolinfatici (portano via tossine) e Neurovascolari (stimolano la circolazione) fatti in una sequenza 
specifica per agire nel riarmonizzare la parte ormonale in relazione all’inestetismo. 
 

 

1.Mini Endocrino 2. Endocrino Primario 3. Difficoltà digestive 
4) Riequilibrio del sistema ormonale in relazione a cellulite, acne, ritenzione idrica, ecc. 
 

 

Nota: il presente corso non sostituisce cure mediche ma può essere un valido supporto per “facilitare” la 

riduzione degli stress che si avvicinano alla sfera ormonale senza per questo toccare patologie che sono e 

rimangono di competenza medica. 

 

Altre info: Tutto il corso si fa da vestiti compresa la parte pratica. Si utilizzerà un test muscolare della 
gamba (facoltativo ma consigliato).   
 

Materiale rilasciato: Certificato di Kinesiologia Estetica e Manuale del metodo 
 

Prerequisiti: Estetista Qualificata, Naturopata, Operatrice del Benessere 
 

Quando: lunedì 23 Settembre 2024 ore 9.30 18.00 circa 
 

Prezzo: 120 euro per la singola giornata. Per chi fa tutta la formazione annuale il 

prezzo è di 90 euro. 
 

presso Hotel da Carlo – San Giacomo di Veglia (TV) Piazza Fiume 
 

Per info e prenotazioni: Silvano Schiochet cell. 347.1856357 

info@kinesiologiaestetica.com 
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Kinesiologia Estetica7: Stress Estetici del Viso 1a parte 
Obiettivo: rendere l’estetista in grado di individuare mediante dei semplici test 
kinesiologici gli stress del viso.  
 

Prerequisiti 

Estetista qualificata o naturopata 
 

Contenuti  

1. Cenni di anatomia e fisiologia della pelle. 
2. Intolleranze dermatologiche, cause e test kinesiologico estetico 
3. Pelle ASFITTICA, test e correzione con la Manualità del metallo  
4. Pelle GRASSA, test e indicazioni di correzione 
5. DISIDRATAZIONE superficiale e media. Punti di agopressione per l’idratazione  
6. Valutazione Kinesiologica degli stress Linfatici del Collo  
7. Pelle SENSIBILE, test e correzioni. 
8. Pelle IPOTONICA, test e correzione con il Massaggio delle Cellule a Fuso 
9. Muscoli del viso IPOTONICI, test e correzione con le cellule a fuso. 
10. Valutazione Kinesiologica del MIGLIOR PRODOTTO e INTOLLERANZA 

11. Aree del viso e corrispondenza con le tossine del corpo. Test e correzione 
 

Durata 8 ore  
 

Attestati rilasciati 

Certificato di Kinesiologia Estetica Viso 1  
 

Manualità utilizzate 

Massaggio delle Cellule Fusiformi; 
Massaggio dei Neuro Linfatici per aree 
specifiche del viso  
 

Attestato rilasciato 

Certificato Internazionale di Kinesiologia Estetica 
 

Nota 

In questo primo livello si troveranno gli stress del viso e si faranno alcune semplici 
correzioni di base. Nel livello successivo si abbinerà al trattamento in istituto una serie 
di punti di agopressione per favorire la risoluzione dell’inestetismo. 
 

Quando: lunedì 21 Ottobre 2024 ore 9.00-13.00 e 14.00-18.00 

Prezzo: 120 euro per la singola giornata. Per chi fa tutta la formazione annuale il 

prezzo è di 90. 

presso Hotel da Carlo – San Giacomo di Veglia (TV) Piazza Fiume 

Per info e prenotazioni: Silvano Schiochet cell. 347.1856357 

info@kinesiologiaestetica.com 
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Kinesiologia Estetica8: Stress Estetici del Viso 2a parte 
Obiettivo: usare i punti di agopressione nella routine quotidiana per ridurre gli 
inestetismi del viso.  
 

Prerequisiti Stress Estetici del Viso 1A parte 
 
Contenuti  

1. Le rughe, topologie e test 
2. Percorso dei meridiani principali.  
3. La messa in memoria dello stress estetico  
4. Il Sangue, lo Yin, lo Yang ed il Qi degli Organi  
5. La pelle in Medicina Cinese: grassa; secca; infiammata, prurito, mista, sottile, spessa. 
6. I 5 Elementi e l’associazione con i tipi di pelle  
7. L’energia del Polmone e la gestione dell’acqua della pelle.  
 
Durata 8 ore  
 

Attestati rilasciati 

Certificato di Kinesiologia Estetica Viso 2  
 
Manualità utilizzate 

Varie manualità viso con l’uso di pietre ed altri 
strumenti. 
 
Attestato rilasciato 

Certificato Internazionale di Kinesiologia Estetica 
 
Nota 

In questo secondo livello degli stress del viso si entra in profondità sul trattamento 
estetico kinesiologico. Gli stress sono stati trovati ora si useranno varie tecniche e punti 
di agopressione della Medicina Cinese per correggere il problema estetico. 
 
Quando: lunedì 18 Novembre 2024 ore 9.00-13.00 e 14.00-18.00 
 

Prezzo: 120 euro per la singola giornata. Per chi fa tutta la formazione annuale il 

prezzo è di 90 euro. 
 

Presso Hotel da Carlo – San Giacomo di Veglia (TV) Piazza Fiume 
 

Per info e prenotazioni: Silvano Schiochet cell. 347.1856357 

info@kinesiologiaestetica.com 
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Kinesiologia Estetica9: Stress Estetici del Viso 3a parte 
Obiettivo: integrare i punti di agopressione nel lavoro quotidiano del massaggio al viso.  
 

Prerequisiti Stress Estetici del Viso 2A parte  
 

Contenuti  

1. Punti di agopressione, tecniche straordinarie e metodi 

utilizzati nel trattamento dermatologico e nel problema 

cosmetico. 

2. Problematiche dermatologiche specifiche, analisi e 
riequilibrio 
3. Pelle sottile e rughe correzioni. 
4. La tipologia di cliente nei 5 elementi (Terra, Fuoco, Metallo, Acqua, Legno) e punti di 
agopressione o aghi a dimora da usare nel mantenimento. 
5. Aree del viso e corrispondenza con le tossine del corpo. Test e correzione Neuro-
Linfatiche 
 

Durata 8 ore  
 

Attestati rilasciati 

Certificato di Kinesiologia Estetica Viso 3  
 

Manualità utilizzate 

Trattamento al viso con la pietra di Giada e punti di 
agopressione. 
 

Attestato rilasciato 

Certificato Internazionale di Kinesiologia Estetica 
 

Nota 

In questa terza parte del trattamento al viso prima si aggiungeranno altre importanti 
informazioni dopo di che tutto il materiale sarà utilizzato in una procedura completa. 
Delle facili schede indicheranno i punti di agopressione da utilizzare per ogni 
trattamento. 
 

Quando: lunedì 9 Dicembre 2024 ore 9.00-13.00 e 14.00-18.00 
 

Prezzo: 120 euro per la singola giornata. Per chi fa tutta la formazione annuale il 

prezzo è di 90 euro. 
 

presso Hotel da Carlo – San Giacomo di Veglia (TV) Piazza Fiume 
 

Per info e prenotazioni: Silvano Schiochet cell. 347.1856357 

info@kinesiologiaestetica.com 
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Kinesiologia Estetica: Tirocinio di Kinesiologia Estetica (16 ore) 

Procedura di lavoro con la Kinesiologia Estetica (4 ore) 
 

TIROCINIO DI KINESIOLOGIA ESTETICA 

 

OBIETTIVO: dare all’estetista una abilità operativa che gli permetta di applicare con 
rapidità e competenza la Kinesiologia Estetica ed i trattamenti appresi. 
 
Prerequisiti: aver frequentato almeno l’80% delle ore di studio precedenti ed aver 
presentato di volta in volta il materiale di studio richiesto. 
 
Programma: 
ripasso di tutte le tecniche fino a questo momento studiate con l’aggiunta di qualche 
dettaglio  
 
La procedura di lavoro sarà mostrata, spiegata e provata lunedì 21 mattina. 
 
 
Quando: Sabato 19 Gennaio 2025 (16 alle 20);  
Domenica 20 (9.00 19.00) Sera 21-22.30  
Lunedì 21 9.00 17.00 circa - anno 2024  

 

Prezzo: 300 euro. 

 

presso Hotel da Carlo – San Giacomo di Veglia (TV) Piazza Fiume 

 

Per info e prenotazioni: Silvano Schiochet cell. 347.1856357 

info@kinesiologiaestetica.com 
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           Esame finale Proficiency (8 ore) 
OBIETTIVO: confermare l’abilità acquisita in Kinesiologia Estetica livello Proficiency  

Programma: 
l’estetista dovrà confrontarsi con 3 prove suddivise in 

a) Esame scritto con domande aperte e chiuse.  

b) Applicazione della procedura di Kinesiologia Estetica con una cliente 

c) Domande orali sulla procedura svolta con il cliente di Kinesiologia Estetica 

Nota Importante 

L’intero programma formativo potrà subire delle lievi variazioni 

Quando: Domenica 13 Aprile 2025 (9-13 e 14-18) 
 

Prezzo: 120 euro. 

 

presso Hotel da Carlo – San Giacomo di Veglia (TV) Piazza Fiume 

 

Per info e prenotazioni: Silvano Schiochet cell. 347.1856357 

info@kinesiologiaestetica.com 
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Il mio progetto 
 

A periodi ho sempre cercato di fare una formazione completa di Kinesiologia Estetica 

perché sono convinto che la Kinesiologia possa tranquillamente essere parte integrante 

di molte attività lavorative fra cui anche quella nell’ambito estetico. 
 

La professione di estetista o meglio di estetista naturopata con specializzazione in 

Kinesiologia Estetica è un modo per crescere, per evolvere, per migliorarsi e per offrire 

un servizio speciale alla tua clientela, un servizio più completo fatto anche di energia, di 

emozioni e di consapevolezza.   
 

Qualche anno fa una Kinesiologa americana ha provato per circa un anno ad invitarmi a 

fare dei corsi viso di Kinesiologia Estetica ma allora non mi sentivo pronto, poi c’è stata 

una estetista vicino a New York che ha insistito per mesi per farmi fare i corsi in 

America. Perché bisogna sempre aspettare che le idee crescano all’estero quando si 

possono sfruttare in Italia? 
 

Sentire l’estetista che dice non sono capace, non ci riesco non è sincerità, meglio se dici 

ho altre motivazioni che mi portano in altre strade. Io sono disposto a farmi in quattro 

pur di passarti tutto quello che posso per insegnarti il metodo.  
 

Sicuramente con alcune persone (estetiste) ho anche sbagliato, mi assumo la colpa e la 

responsabilità, faccio meglio che posso usando sempre anche l’energia del cuore!  
 

Per il momento utilizzeremo un manuale rilegato per ogni corso, prossimamente uscirà 

una collana di libri a formare tutta la serie di Kinesiologia Estetica. Molti manuali sono 

già pronti anche in Inglese. 
 

Ma quanto figo sarebbe se quando ti arriva una cliente con problemi di cellulite scopri 

che è legata, ad esempio, con il meridiano del rene, usi quindi i prodotti e le 

apparecchiature esattamente per quello squilibrio, trovi che l’emozione paura è una 

componente della sua vita e che toccando determinati punti di agopressione riesci a 

diminuire il suo stress ed a stabilire una direzione, un obiettivo verso cui lei può vivere 

meglio! Ma quanta soddisfazione in più avresti! Il tuo lavoro diventa così sempre più 

piacevole e completo.  

 
 

Silvano Schiochet – ottobre 2023 

 

Solo mettendoci un po’ di amore la vita diventa gustosa e felice di essere vissuta 
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SPECIALIST IN KINESIOLOGIA ESTETICA  
(SPECIALISTA IN KINESIOLOGIA ESTETICA) 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

101 ore di studio in classe  

Attestato di SPECIALISTA IN KINESIOLOGIA ESTETICA.  

KE-13 Lavorare con le Emozioni – Test della Lista 

KE-14 Un Estetista/Naturopata di Successo (Sistema di Credenze Limitanti)  

Modi Digitali Estetici Kinesiologici (mudra) 

KE-17 Chakra nelle 3 profondità (Fisico; Emotivo; Di Vita) 

KE-10 Stress Estetici del Corpo 

KE-16 Rilassamento ARTICOLARE della Schiena 

 

KE-12 Ritenzione Idrica delle Gambe e Busto 

KE-19 Fasce Superficiali e Profonde e Drenaggio 

KE-15 Massaggio Kinesiologico Antistress 

 

KE-20 Tirocinio e ripasso delle tecniche studiate 

KE-11 Le 10 Forme di Cellulite in Medicina Cinese 

VERIFICA FINALE SECONDO ANNO - 2026 

KE-18 Cuore, Circolazione ed Emozione (massaggio) 


