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                                                                                                           KINESIOLOGIA ESTETICA 

Kinesiologia Estetica intro1: Impara l’arte del test Muscolare 

Kinesiologico Energetico di Precisione (1A PARTE) 

Introduzione 
Il test kinesiologico è sempre più utilizzato in molti aspetti della vita, medici dentisti, fisioterapisti, 

osteopati, erboristerie, centri estetici, benessere olistico, negli animali e nelle piante. Usare il test 

kinesiologico nell’estetica è sempre stato un mio pensiero sin dall’anno 2000  

Ci sono molte scuole che fanno formazione in Kinesiologia Specializzata e alcune sono convinte che la 

loro sia la migliore quando in realtà esistono tanti metodi che guardano aspetti specifici della persona. 

In questi due incontri avrai la padronanza del test muscolare in tutte le sue forme e possibilità. 

Di certo non faccio miracoli perché ti servirà sempre la pratica ma di 

sicuro hai la mia promessa che conoscerai il test muscolare in molte 

delle sue sfumature.  

C’è chi usa il test delle braccia, chi delle gambe, chi usa quello delle dita 

(ring test). Te potrai sperimentarli tutti e tre e decidere quale vorrai poi 

utilizzare.  

Scoprirai i limiti del test muscolare e potrai quindi renderti conto di 

quando ti stanno prendendo in giro o di quando il test kinesiologico sia 

probabilmente vero: 

Qualche anno fa ho sentito un kinesiologo dire ad una persona che 

doveva operarsi il seno perché il nodulo era un tumore!!! Questa è una 

gran bugia, il test kinesiologico non è in grado di fare diagnosi. Ma ce ne 

sono di gasati in giro ed io ti aiuterò a stare in guardia.  
  

Obiettivo: imparare ad utilizzare le varie forme di test muscolare energetico 

kinesiologico per applicarlo con facilità nell’estetica o nella vita personale. 

 

Prerequisiti 

Qualifica di estetista, Naturopata, Operatrice del Benessere, Shiatsu e figure simili. 

 

Contenuti 

1. Breve storia del Test Kinesiologico Energetico; 2. Il corpo e lo stato muscolare 

energetico; 3. Esercizi di consapevolezza della pressione sui muscoli. 

4. Test leggero; medio e forte chi ha ragione? 5. Muscolo Indicatore Pulito – Test 

leggero; 6. Test delle Braccia (cellule fusiformi; Chakra; Vaso Concezione; nome; crema; 

affermazione e idratazione); 7. Ring test (Chakra; Vaso Concezione; nome; crema; 

affermazione e idratazione) 
 

 

Non esistono persone che non sanno fare il test kinesiologico ma esistono 

persone che non lo praticano e si fermano alla prima difficoltà. 
 

Quando: Lunedì 11 Dicembre 2023 ore 9.00-13.00 e 14.00-18.00 circa 

Prezzo: 57 euro. A SOLI 47 EURO!! 

Dove: presso Hotel da Carlo – San Giacomo di Veglia (TV) Piazza Fiume 

Per info e prenotazioni: Silvano Schiochet cell. 347.1856357  


